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SEVGİLİ ÜNİVERSİTE ADAY ÖĞRENCİMİZ;
BU DOSYADA, ÜNİVERSİTE HAZIRLIK SÜRECİNDE PROĞRAMLI,DÜZENLİ VE
PROFESYONEL BİR
ÖĞRENCİ OLMANDA SANA YARDIMCI OLACAK VE SENİNLE BİRLİKTE YOL
YÜRÜYECEK TAKIM
ARKADAŞLIĞIMIZDA KULLANACAĞIMIZ BİRTAKIM DÖKÜMANLAR VAR.
BU SÜREÇTE; MOTİVASYONUMUZ SÜREKLİ AYNI KALMAYACAK,MUTLAKA İNİŞ
VE
ÇIKIŞLARIMIZ OLACAK.BAZEN ÇALIŞMALARIMIZIN KARŞILIĞINI ALAMADIĞIMIZI
DÜŞÜNECEK,BAZEN NEDEN ÇALIŞTIĞIMIZI UNUTACAK BAZEN DE HEDEFİMİZDEN
UZAKLAŞTIĞIMIZI VEYA HEDEFİMİZE ULAŞAMAYACAĞIMIZI DÜŞÜNECEĞİZ.
“GECE DE İSEN
HER DAKİKA GÜNDÜZE GİTMEKTESİN “ UNUTMA.

EVET GENÇLER;SİZLERİ SEVİYORUZ VE İYİ Kİ BİZİMLESİNİZ.SİZİN
VARLIĞINIZ,OKULUMUZA DEĞER KATIYOR.HEPİNİZE BAŞARILAR

DİLİYORUZ.
“MADEMKİ BİR FİDAN DİKTİK, O ZAMAN ONU BİRLİKTE

SULAYACAĞIZ. “
                                                                         REHBERLİK SERVİSİNİZ



TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ
SINAVLARDA SÜREYE DAYALI SINAVLAR OLDUĞUNDAN ZAMANI KULLANMAK,SORULARI ÇÖZEBİLME BECERİSİ
GELİŞTİRMEK VE ÖĞRENDİĞİ KONUYU SORU ÜZERİNDE DOĞRU ÇÖZEBİLMEK İÇİN ÖĞRENCİLERİN TEST
ÇÖZEBİLME TEKNİKLERİNİ ÖĞRENMELERİ VE GELİŞTİRMELERİ GEREKİR.

KLASİK SINAV SİSTEMİNDE BAŞARILI OLAN ADAYLARIN TEST TEKNİĞİNİ
GELİŞTİRMEDİKLERİ TAKDİRDE TYT VE AYT GİBİ SINAVLARDA BAŞARILI OLAMADIKLARI
GÖZLENMEKTEDİR. BU BÖLÜMDE VERECEĞİMİZ BİLGİLER TEST TEKNİĞİNİ KAVRATMAYA, SİZİ DAHA HIZLI VE
DAHA DOĞRU SONUÇLARA GÖTÜRMEYE YÖNELİKTİR. TEST TEKNİĞİNİ
KAZANMADA MUTLAKA BİLGİYE İHTİYAÇ VARDIR AMA AYNI ZAMANDA YORUM GÜCÜNÜ
KAZANMAK, SÜREYİ İYİ KULLANMAK VE MUHAKEME GÜCÜNÜ DEVREYE SOKABİLMEK BİLGİ İLE BİRLİKTE
KULLANILAN ÖNEMLİ YARDIMCILARDIR. TEST ÇÖZMEDE ÜÇ UNSUR ÖNEMLİDİR.

BİLGİ : ÖĞRENME İLE KAZANILIR. TEKRAR İLE PEKİŞTİRİLİR. TEST ÇÖZME TEKNİĞİNİ
KULLANMANIN TEMELİNİ TEŞKİL EDER.

YORUM: ÖĞRENİLEN VE TEKRAR İLE PEKİŞTİRİLEN BİLGİ İLE İLGİLİ DÜŞÜNCE GELİŞTİRME VEYA BİLGİYE
FARKLI AÇILARDAN BAKABİLME GÜCÜNÜ İFADE EDER. TEST ÇÖZME TEKNİĞİNİN GELİŞTİRİLMESİNİ SAĞLAR.

 HIZ: KAZANILAN BİLGİYE VE ELDE EDİLEN YORUM GÜCÜNE AİT PROBLEMLERİN ZAMAN
KISITLAMASI İÇİNDE ÇÖZÜLMESİDİR. HIZ, TEST ÇÖZERKEN ZAMANI ETKİN BİR BİÇİMDE
KULLANMANIZA YARDIM EDER. 

TEST ÇÖZME TEKNİKLERİNİ GELİŞTİRMEK İÇİN ÇOK SORU ÇÖZMENİN (ANLAYARAK SORU ÇÖZME) YANINDA
GEÇEN YILLARDA ÇIKMIŞ YKS SORULARININDA ANALİZİNİN YAPARAK ÖSYM’ NİN
SORU MANTIĞININ KAVRANMASI GEREKİR. AŞAĞIDAKİ ÖNERİLERİ TEK TEK OKUYUP
UYGULAMANIZ SINAVLARDA NETLERİNİZİN ARTMASINI VE ÇALIŞMANIZDAN VERİM ALMANIZI
SAĞLAYACAKTIR.TEST TEKNİĞİNE DAYALI SINAVLARDA BAŞARISIZLIĞIN NEDENİ GENELLİKLE BİLGİ
EKSİKLİĞİNDEN DEĞİL, SORULARA YAKLAŞIM TARZINDAN VEYA SORU SİTİLİNE AŞİNA OLMAMAKTAN
KAYNAKLANIR. TEST TECRÜBESİ SINAV SONUCUNU ETKİLEYEN EN ÖNEMLİ ETKENLERDENDİR. TEST ÇÖZME
TEKNİĞİNİ İYİ BİLMEK İSTENEN SONUCUN ALINMASINI BÜYÜK ORANDA SAĞLAYACAKTIR. 

SINAVDAN ÖNCE ÇÖZÜLEN YÜZLERCE HATTA BİNLERCE SORUNUN OLUŞTURDUĞU BİLGİ
BİRİKİMİ ADAYIN SINAVDA BAŞARILI OLMASINI SAĞLAR. ÇÜNKÜ ÇÖZÜLEN HER SORU GERÇEK
SINAV ÖNCESİ ADAYA TECRÜBE KAZANDIRACAKTIR. ADAY BU BİLGİ BİRİKİMİYLE SORULARA
NASIL YAKLAŞACAĞINI VE SORULARI NASIL ÇÖZECEĞİNİ, HANGİ YOLLARI KULLANACAĞINI,
NE KADAR SÜRE AYIRACAĞINI VE NELERE DİKKAT EDECEĞİNİ ÖĞRENİR. 

TEST TEKNİĞİNİ İYİ KAVRAYABİLMEK İÇİN:
 
1- YENİ KONULARLA İLGİLİ TEST ÇÖZERKEN KOLAYDAN ZORA
DOĞRU BİR YOL İZLENMELİDİR.

 2- ÖĞRENİLEN HER KONU İLE İLGİLİ YETERİNCE SORU
ÇÖZÜLMELİDİR.(SORULARIN ANLAYARAK ÇÖZÜLMESİ GEREKİR.ÖNEMLİ OLAN ANLAMAKTIR.) 

3-MÜMKÜN OLDUĞUNCA FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANILMALIDIR..ÖSYM NİN SORU TARZINDAN FARKLI
SORU KAYNAKLARI BOŞA ZAMAN HARCANMASINA VE YANLIŞ YÖNDE ÇALIŞMA YAPMAYA YOL AÇABİLİR.

 4- BÜTÜN ÇALIŞMALARDA RESMİ SÜRE OLAN BİR DAKİKAYA BAĞLI KALINARAK SORU ÇÖZÜLMELİDİR. 

5-SORU KÖKLERİ ÇOK İYİ OKUNMALI SORUDA NE İSTENDİĞİ ÇOK İYİ ANLAŞILMALIDIR. 

6-SORU ANLAŞILMADAN ŞIKLARA GEÇİLMEMELİDİR.
 
7- SORU KÖKLERİ OKUNURKEN OLUMLU VE
OLUMSUZ YÖNLERİNE DİKKAT EDİLMELİDİR. 

8- HİÇBİR BİLGİNİZİN OLMADIĞI SORULARI
BOŞ BIRAKMA ALIŞKANLIĞI KAZANILMALIDIR. EİNSTEİN: “BANA BİR PROBLEM VE 1 SAAT
SÜRE VERİLSE BU SÜRENİN 45 DAKİKASINI PROBLEMİ ANLAMAYA, 10 DAKİKASINI ÇÖZÜM
YOLLARI ÜRETMEYE, 5 DAKİKASINI ÇÖZMEYE AYIRIRIM”. SORUDA SİZDEN NE İSTENİYORSA
NE EKSİK, NE FAZLA İSTENENİ DÜŞÜNMELİSİNİZ. BAZI SORULAR SİZİN İÇİN ÇOK KOLAY
GELİR VE CEVABIN BÖYLE KOLAY BİR ŞIK OLAMAYACAĞINI DÜŞÜNÜRSÜNÜZ. OYSA BAZEN
BÖYLE KOLAY SORULAR SORMAK DA BU İŞİN TEKNİĞİNİN BİR PARÇASIDIR. 

9- ELEME YAPILAN ŞIKLAR ARASINDA İLK AKLA GELEN ŞIKKIN DOĞRU OLMA OLASILIĞI YÜKSEKTİR.

10- DÖRT YANLIŞIN 1 DOĞRUYU GÖTÜRDÜĞÜ KESİNLİKLE UNUTULMAMALIDIR



11- BAZEN 4 YANLIŞI BULMAK BİR DOĞRUYU BULMAKTAN DAHA KOLAYDIR. YANLIŞ ŞIKLARI ELEYEREK DOĞRU
CEVABA ULAŞABİLİRSİNİZ. 

12- TESTLERE EN İYİ OLDUĞUNUZ DERSİN SORULARIYLA BAŞLAMALI, İYİ OLDUĞUNUZ DERSLERİ SONA
BIRAKMAMALISINIZ.(DENEMELERE GİREREK KENDİNİZE UYGUN SINAV SİTİLİ BELİRLEYİP
HANGİ TESTTEN BAŞLAYACAĞINIZI KARARLAŞTIRMALISINIZ.) 

13- SORU KÖKÜ DİKKATLİ OKUNMALI, YKS ’DE MUHAKEME, YORUM VE KAVRAYIŞ GÜCÜNÜN ÖLÇÜLMEYE
ÇALIŞILDIĞI
UNUTULMAMALIDIR. 

14- TEST ÇÖZERKEN CEVAP ŞIKLARINDA KENDİ GÖRÜŞÜNÜZÜ DEĞİL
SORUDA İSTENİLEN DOĞRU CEVABI BULMANIZ GEREKTİĞİNİ UNUTMAYINIZ. 

15- SORU KÖKÜNÜ YARIM OKUYUP ŞIKLARA KESİNLİKLE GEÇMEYİN. SORU BASİT DE OLSA YANLIŞ CEVABI
VEREBİLİRSİNİZ. 

16- BÜTÜN ŞIKLARI OKUMADAN CEVABI İŞARETLEMEYİN. DAHA DOĞRU BİR CEVAP DİĞER ŞIKLARDA
OLABİLİR. ÇÜNKÜ BAZI SORULAR SİZDEN EN DOĞRU CEVABI BULMANIZI İSTER. CEVAP ŞIKLARINDA CEVABA
BENZEYECEK BAZEN İKİ BAZEN ÜÇ ŞIK BULUNUR. BUNLARA ÇELDİRİCİ ADI VERİLİR. ÇELDİRİCİLER İLK
BAKIŞTA CEVAP GİBİ ALGILANABİLİR AMA UFAK BİR ZİHİNSEL EGZERSİZLE DOĞRU CEVABI BULMANIZ
MÜMKÜNDÜR.
BU TİP SORULARDA CEVAP GENELLİKLE SORU METNİNDE SAKLIDIR. 

17- ÇÖZDÜĞÜNÜZ SORULARIN YKS STANDARTLARINA UYGUN OLMASINA DİKKAT EDİN. 

18- YORULDUĞUNUZU HİSSETTİĞİNİZ ANLARDA KISA MOLALAR VERİN. MÜMKÜNSE BU MOLALARI
BÖLÜMLER
ARASINDA KULLANIN. 

19- HIZINIZI BELİRLİ ARALIKLARDA KONTROL EDİN. PLANLADIĞINIZ
SÜREYİ KONTROL EDEREK İZLEYİN. (ÖRNEĞİN HER 30 SORUDA BİR SÜREYİ KONTROL
EDİNİZ.) 

20- TERCİH EDECEĞİNİZ BÖLÜMLERE EN FAZLA PUAN GETİREN TESTLERE DAHA
FAZLA ZAMAN VE DİKKAT HARCAYIN. ASIL PUANI BU BÖLÜMLERDEN ALACAĞINIZI
UNUTMAYIN. 

21- SORU FORMLARINDA ALTI ÇİZİLİ VEYA KALIN YAZI KARAKTERLİ İFADELERİ DAHA DİKKATLİ
OKUMALISINIZ. SORU KÖKLERİNDE YER ALAN “DEĞİLDİR “, “İLİŞKİLENDİRİLEMEZ “, “EN YAKIN “, “EN
DOĞRU “, “OLAMAZ “, “YOKTUR “, “BUNA GÖRE “ GİBİ KELİMELERE DİKKAT EDİNİZ.(HER ZAMAN, HİÇ BİR
ZAMAN, BÜTÜN, ZAMAN
ZAMAN, YOKTUR, VARDIR, BİRBİRİNDEN FARKLI, BİRBİRİNE BENZER, EŞDEĞER, BİRDEN FAZLA, AYRI AYRI, İÇ
İÇE, YAN YANA , İKİSİ BİR ARADA, ANA DÜŞÜNCE , YAN DÜŞÜNCE, BENZER DÜŞÜNCE , ASLA, GENELLİKLE,
ÇOĞU, VB. İPUÇLARIDIR.) 

22- TEST ÇÖZMEYE ÖNYARGISIZ, MORAL GÜCÜ YÜKSEK VE KENDİNİZE GÜVEN DUYGUSU İLE BAŞLARSANIZ,
RAKİPLERİNİZE GÖRE BİR ADIM ÖNDESİNİZ DEMEKTİR. 

23- PARAGRAF SORULARINDA İLK ÖNCE SORU KÖKÜNÜ DAHA SONRA PARAGRAFI OKUYUN. BU SİZE
PARÇADA NE ARAYACAĞINIZ KONUSUNDA AVANTAJ SAĞLAR.AYRICA PARAĞRAF SORULARINI ÇOK YAVAŞ
OKUMAYIN. 

24-UZUN PARAGRAFTAN OLUŞAN SORULARI “UZUN SORU ZORDUR” YARGISINDA BULUNARAK O
SORUYU OKUMADAN GEÇMEYİN. PARAGRAF SORULARININ EN ÖNEMLİ ÖZELLİĞİ CEVABININ
PARAGRAFIN İÇİNDE GİZLİ OLMASIDIR.(HER GÜN EN AZ 25 PARAĞRAF SORUSU
ÇÖZÜLMELİDİR.) 

25- SINAVI , KESİNLİKLE SÜRE DOLMADAN TERKETMEYİN. SON DAKİKAYA KADAR SÜREYİ KULLANIN.
KARŞILAŞTIĞINIZ ZOR SORULARLA İNATLAŞIP ZAMAN KAYBETMEYİN. ÇÜNKÜ ZOR SORUYU YAPAN DEĞİL
ÇOK SORUYU YAPAN SINAVI KAZANIR. 

26-HER TESTTE CEVAPLAYAMAYACAĞINIZ SORULAR ÇIKACAKTIR. MORALİNİZİ BOZMAYIN.
ÇÖZEMEDİĞİNİZ SORULARI DÜŞÜNEREK STRES YAPMAYIN. HER ÖĞRENCİNİN ÇÖZEMEYECEĞİ
SORULAR MUTLAKA ÇIKAR. 

27- SINAVLARDA ÇEVRENİZDEKİ KİŞİLERİN, HANGİ TESTİ ÇÖZDÜĞÜ, KAÇ SORU CEVAPLADIĞI SİZİ
İLGİLENDİRMEMELİ. BU, DİKKATİNİZİ DAĞITABİLİR VE MORALİNİZİ BOZABİLİR. 

28- TÜM TEST ÇÖZÜMLERİNİZDE SÜRE TUTUN VE TESTE BAŞLADIĞINIZ ANDAN İTİBAREN DIŞ DÜNYA İLE TÜM
BAĞLANTILARINIZI KESİN. EĞER BUNU BAŞARABİLİRSENİZ SINAVA KONSANTRE OLMUŞSUNUZ DEMEKTİR. 

29- HER DENEMENİN SONUNDA DOĞRU, YANLIŞ VE BOŞ SORULARINIZI KONTROL EDİN. YANLIŞ İŞARETLENEN
VE BOŞ BIRAKILAN SORULARI İNCELEYİP KONTROL EDİN. AYNI HATA VE EKSİKLERLE SINAVLARA GİRMEYE
DEVAM EDERSENİZ AYNI SONUÇLARI ALMAYA DEVAM EDERSİNİZ.ÇÖZEMEDİĞİNİZ VEYA YANLIŞ
ÇÖZDÜĞÜNÜZ SORUNUN MUTLAKA DOĞRU ÇÖZÜMÜNÜ ÖĞRENİN.



 30- TEST ÇÖZERKEN EZBERDEN KAÇININ. SORULARI ANLAYARAK VE
YORUMLAYARAK ÇÖZMEYE ÇALIŞIN.

31- HAZIRLADIĞINIZ PROGRAMA UYDUĞUNUZ TAKDİRDE KENDİNİZE KESİNLİKLE GÜVENİN. ÇÜNKÜ, YKS ’DE
ÖLÇÜLMEYE ÇALIŞILAN BİLGİ DÜZEYİNİZİ EN VERİMLİ ŞEKİLDE KULLANABİLMENİZ İÇİN KENDİNİZE GÜVEN
DUYMANIZ, RAHAT HİSSETMENİZ VE ZİHNİNİZİN AÇIK OLMASI SON DERECE ÖNEMLİDİR.

32- SORU ÇÖZÜMÜNDEN SONRA YANLIŞ YAPTIĞINIZ, BOŞ BIRAKTIĞINIZ SORULARI İNCELEYEREK HATANIN BİLGİ
EKSİKLİĞİNDEN Mİ, YANLIŞ BİLGİDEN Mİ YOKSA DİKKATSİZLİKTEN Mİ KAYNAKLANDIĞINI TESPİT EDEREK
ÇALIŞMALARINIZA YÖN VERİNİZ.

33- İKİ CEVAP DA BİRBİRİNE BENZİYORSA, CEVAP, BÜYÜK İHTİMALLE İKİSİ DE DEĞİLDİR. İKİ ŞIK BİRBİRİNİN
ZITTAYSA, BUNLARDAN BİRİ DOĞRUDUR.

34- SAYISAL SORULARDA İŞLEMLERİ MUTLAKA KALEMİNİZİ KULLANARAK YAPIN.

35-DENEMELERDE TURLAMA TEKNİĞİNİ KULLAN.İLK TURDA KESİN EMİN OLDUKLARINI, İKİNCİ TURDA İKİ ŞIK
ARASINDA KALDIKLARINI VE BOŞ BIRAKTIKLARINI ÇÖZ.ÜÇÜNCÜ TURU SINAVIN SONUNA BIRAK VE EN ZOR
SORULARLA BU TURDA UĞRAŞ.ÖRNEĞİN; DİYELİM Kİ ÖNCE SINAVA TÜRKÇEDEN BAŞLADIN.İLK OLARAK BİLDİĞİN
SORULARI YAP.BİR SORUYA BAKTIN,SENİ BİRAZ UĞRAŞTIRIYOR MU ,HEMEN GEÇ.İKİ ŞIK ARASINDA MI
KALDIN,HEMEN GEÇ.İLK TURDA KESİNLİKLE EMİN OLDUĞUN SORULARI YAP.SONRA TEKRAR TÜRKÇEDE İKİNCİ
TURA GEÇİP İKİ ŞIK ARASINDA KALDIKLARIN VE BOŞ BIRAKTIKLARINI ÇÖZ.SONRA DİYELİM Kİ MATEMATİK
SORULARINA GEÇECEKSİN.BURADA DA AYNI ŞEKİLDE İKİ TUR ATACAKSIN.HER BÖLÜMDE,İKİ TUR ATTIKTAN
SONRA,DENEME SONUNDA ÜÇÜNCÜ TURA GEÇ VE TÜM ZOR SORULARI ÇÖZMEYE ÇALIŞ. BU TEKNİĞE ALIŞMANIZ
ZAMAN ALSADA BUNUN EN BÜYÜK FAYDASI ZAMAN KAZANMIŞ OLACAKSINIZ.

36- BOŞ BIRAKTIKLARIN VE İKİ ŞIK ARASINDA KALDIKLARIN İLE İLGİLİ İŞARETLEME YAP. ÖRNEĞİN BOŞ
BIRAKTIKLARINI
YUVARLAK İÇİNE ALABİLİR İKİ ŞIK ARASINDA KALDIKLARINA SORU İŞARETİ KOYABİLİRSİN.KENDİNİZE UYGUN
İŞARETLEME YÖNTEMİ OLUŞTURUN.

37- ÇÖZDÜĞÜNÜZ HER TESTTE KAYDIRMA, KODLAMA VEYA YANLIŞ CEVABI İŞARETLEME GİBİ KLASİK HATALARI
YAPMAMAYA ÖZEN GÖSTERİN.KODLAMA YAPARKEN SAYFA SAYFA KODLAYIN.YANİ ÖNÜNDE VAR OLAN İKİ
SAYFAYI
ÇÖZECEKSİN. DİĞER SAYFAYA GEÇMEDEN VAR OLAN SORULARI KODLAYACAKSIN. ZİHNİN 8-10 SORUYU
KODLARKEN
DİNLENECEK.EL-DİL-GÖZ KOORDİNASYONU ÖNEMLİDİR.SOL ELİN KİTAPÇIKTA SORU ÜZERİNDE İŞARETLEDİĞİN
SEÇENEK ÜZERİNDE OLMALI, SAĞ ELİNLE DE SESLENDİRDİĞİN SEÇENEĞİ İŞARETLEYECEKSİNİZ.

38-DENEMLERDE ZAMAN KAYBI YAŞIYORSANIZ HER BÖLÜMÜN BAŞINA TESTİN BAŞLAMA VE BİTİŞ SAATİNİ
YAZ.BÖYLECE HANGİ TESTE ZAMAN HARCADIĞINI GÖRMÜŞ OLACAKSIN VE TEDBİRİNİ ALMIŞ OLACAKSIN.

39-DENEMELERDE SAYFAYI İKİYE KATLAYIP ÇÖZ.BÖYLECE DİKKATİN DİĞER SORULARA BAKIP DAĞILMAMIŞ
OLUR.

40-HİÇ BİLGİ SAHİBİ OLMADIĞINIZ YAPAMADIĞINIZ SORULARI KESİNLİKLE RASTGELE CEVAP KAĞIDINA
İŞARETLEMEYELİM.

41- SORULARI OKURKEN HIZINIZ KESECEK OLAN DUDAK KIPIRDATARAK OKUMAKTAN UZAK DURUN. ÇÜNKÜ BU
DURUM
HIZINIZI KESECEKTİR.

42- KELİMELERİ TEK TEK OKUMA YERİNE GRUPLANDIRARAK OKUMALIYIZ.

43- OKURKEN MUTLAKA KILAVUZ OLARAK KALEM KULLANILMALIDIR AMA OKUNAN HER KELİMENİN ALTI
ÇİZİLMEMELİDİR. ÇOK ÖNEMLİ KELİMELERİN VE İPUÇLARININ ALTI ÇİZİLMELİDİR.



ÖNCELİKLE DERS ÇALIŞMA ORTAMI NIN UYGUN OLMASI GEREKİR.DİKKAT DAĞITICI UNSURLARIN
OLMAMASI,MASA,SANDALYENİN DOĞRU YERDE OLMASI,IŞIK,SI,GÜRÜLTÜ VB.GİBİ ETKENLERİN
AYARLANMASI GEREKİR.YANİ ÇALIŞMA MASASI PENCERE KENARINDAN UZAK,IŞIĞIN FLORESAN LAMBA
OLMASI(EN UYGUN IŞIK GÜN IŞIĞIDIR),ODANIN SICAK OLMAMASI GEREKİR.EVDE DERS ÇALIŞMA ORTAMI
OLMAYANLAR EN YAKIN KÜTÜPHANEDE BİREYSEL DERS ÇALIŞABİLİRLER.(YİNE DE EN İYİ ÇALIŞMA EVDE
YAPILANDIR.)

ÖĞRENCİNİN KAFASINDA DERS ÇALIŞMASINI ENGELLEYEN CANLI VE CANSIZ VARLIKLAR
OLMAMALI.RAHAT VE İSTEKLİ BİR KAFAYLA DERSE BAŞLAMAK ÇOK DAHA İYİ OLUR. SORUNLARIMIZIN
AZALMASINI BEKLEMEYELİM. SORUNLARIMIZIN AZALMASINI BEKLEMEK KARŞIDAN KARŞIYA GEÇERKEN
IRMAK SUYUNUN ÇEKİLMESİNİ BEKLEMEYE BENZER Kİ IRMAK ÇEKİLMEDE ACELE ETMEYECEKTİR.

KONU ANLATIM KİTAPLARI, SORU BANKALARI YETERLİ DÜZEYDE OLMALIDIR.BİRKAÇ KAYNAKTAN DERS
ÇALIŞIP KARŞILAŞTIRMALAR YAP.ÖRNEĞİN; BİR TANE ANA KONU ANLATIMLI KİTAP VE İKİ TANE DE
BAŞKA KONU ANLATIMLI KİTAP OLABİLİR.DİĞER KİTAPLARDAKİ BİLGİLER,NOTLAR BU ANA KİTABA NOT
EDİLİR VE TEKRARDA SADECE BU ANA KİTAP TEKRAR EDİLMİŞ OLUR.BİR KONU ÇALIŞILDIKTAN SONRA
FARKLI SORU BANKALARINDAN ÇÖZÜLEREK DEĞİŞİK SORU TİPLERİ GÖRÜLMÜŞ OLUR.

OKULA GELDİNİZ,OKULDA O GÜN GÖRECEĞİNİZ DERSLERLE İLGİLİ EN ÖNEMLİ ŞEY ÖĞRETMENİNİZİ İYİ
DİNLEMEK VE GEREKLİ YERLERİ NOT ALMAKTIR.DERS YOKSA O ZAMAN YİNE SORU ÇÖZÜMLERİ İLE
DEVAM EDEBİLİRİZ YA DA ARKADAŞIMIZLA BİRLİKTE BİRBİRİMİZE KONU ANLATARAK ÇALIŞMAYI
EĞLENCELİ HALE GETİREBİLİRİZ. (OKULDA DA EN AZ 1-2 SAAT DERS ÇALIŞMIŞ GİBİ OLABİLİRİZ BUNLARI
YAPARAK)

OKULDAN ÇIKTINIZ VE EVE/PANSİYONA GELDİNİZ ,HEMEN DERS ÇALIŞMAYA
BAŞLAMAYACAĞIZ.YEMEK,DİNLENME 2 SAAT GİBİ ZAMANIMIZI ALACAKTIR.İYİ BİR DİNLENME İÇİN
OKULDAN SONRA 1 SAAT DİNLENME YETER BU ARADA UYUMAYACAĞIZ DA. ÇÜNKÜ VÜCUDUMUZA EN
ZARARLI BİR VAKİT OLAN 3-5 GİBİ ZAMANLARDA KIŞ GÜNLERİ  UYUMAMAYA DİKKAT EDECEĞİZ.

NE KADAR DERS ÇALIŞACAĞIZ? 
ZAMANIMIZI KALİTELİ VE VERİMLİ ŞEKİLDE GEÇİRMELİYİZ.5 SAAT ÇALIŞAN AMA VERİMSİZ ÇALIŞAN
BİR ÖĞRENCİ, 2 SAAT ÇALIŞAN AMA VERİMLİ, TEKRARA DAYALI KONU VE SORU ÇÖZÜMÜNÜ
AYARLAYAN BİR ÖĞRENCİDEN DAHA BAŞARILI OLMAZ.DELİLER GİBİ DERS ÇALIŞILMAZ.SAATE ODAKLI
ÇALIŞAN ÖĞRENCİ ZAMANIN DOLMASINI BEKLEYECEK VE DİKKATİ SÜREKLİ GEÇECEK ZAMANDA
OLACAĞINDAN BU KİŞİ ARABA SÜRERKEN SÜREKLİ GAZ VE PEDALA BAKMAYA ÇALIŞAN BİRİNE BENZER.

YKS YE HAZIRLANAN ÖĞRENCİNİN BİR (1) GÜNÜ NASIL
OLMALIDIR?

GEÇEN HER DAKİKA ,HER SAAT VE HER GÜN BİZİM İÇİN EN ÖNEMLİ FIRSATLARDIR.SINAVA HAZIRLANAN
BİR ÖĞRENCİ BİR GÜNÜNÜ NASIL DEĞERLENDİRMELİ GELİN HEP BİRLİKTE GÖZ ATALIM.(BU ÖĞRENCİNİN
HEDEFİNİN OLDUĞU, KAÇ NET HEDEFLEDİĞİNİ BİLDİĞİNİ VE DERS ÇALIŞMA PLANININ OLDUĞUNU
UNUTMAYALIM.)

HAFTA İÇİNDE O GÜNKÜ DERSLERLE İLGİLİ DOKÜMANLARI, TEST VE SORULARI ÇANTANIZA YERLEŞTİRİP
İYİ BİR KAHVALTI YAPARAK OKULA GELMELİSİNİZ.



BAŞKALARININ ZORUYLA DERS ÇALIŞMAKTAN ZİYADE KENDİMİZ İSTEYEREK DERS ÇALIŞTIĞIMIZ ZAMAN
DAHA BAŞARILI OLURUZ.BİRİLERİ BİZİ BİR YERE KADAR MOTİVE EDEBİLİR AMA BİZ KENDİMİZİ HER
DAKİKA HER SAAT MOTİVE EDEBİLECEK ŞEKİLDE HAYATIMIZI AYARLAYABİLMELİYİZ.
ÖĞRENMEK,NEFESGİBİDİR; SADECE SİZ ALIP VERECEKSİNİZ.

50-60 DAKİKA BİR DERS SÜRESİ İÇİN YETERLİDİR.İNSANIN DİKKAT SÜRESİ 30 DAKİKA OLDUĞUNA GÖRE
EĞER ÇOK DİKKATİ DAĞILAN BİRİSİYSE BUNU 35-40 DAKİKALARA AYARLAYABİLİRİZ.DAHA SONRA
HAFTA HAFTA 5 DAKİKA ARTIRARAK DENGELİ BİR YOL ALABİLİRİZ.

HERHANGİ BİR KONUYU ÇALIŞIRKEN EĞER ÇALIŞACAĞIMIZ KONU HİÇ BİLMEDİĞİMİZ BİR KONUYSA
KONU ÇALIŞMA SÜRESİNİ UZATABİLİRİZ.YANİ 40 DAKİKA YA DA 60 DAKİKA KONU ÇALIŞABİLİRİZ.DAHA
SONRA SORUYA GEÇEBİLİRİZ.EĞER ÇALIŞTIĞIN KONU DAHA ÖNCE ÖĞRENDİĞİN KONUYSA KONUYA 10-
15 DAKİKA BAKIP GERİYE KALAN ZAMANI SORUYA AYIRABİLİRİZ.
EĞER GEÇMİŞ KONULARA ÇALIŞIYORSANIZ O ZAMAN HAFTANIN 2 GÜNÜNÜ GEÇMİŞ KONULARA GERİYE
KALAN GÜNLERİDE ŞU ANDA OKULDA İŞLEDİĞİNİZ VEYA ÇALIŞTIĞINIZ KONULARA AYIRIN. OKUL
DERSLERİNE ÇALIŞMA DA HEM TYT HEM DE AYT DİR. VE AYNI ZAMANDA DA DİPLOMA NOTLARIMIZI
YÜKSELTMEMİZDE ÖNEMLİDİR.

SORULARI ÇÖZMEYE BAŞLAMADAN ÖNCE ÇÖZÜMLÜ SORULARI ÇÖZEREK BAŞLAMANIZ DAHA
İYİ OLUR.ÇÜNKÜ ÇÖZÜMÜNÜ GÖRDÜKTEN SONRA BENZER SORULARI ÇÖZMENİZ KENDİNİZE
OLAN GÜVENİ SAĞLAYACAKTIR.(ÖZELLİKLE İŞLEM GEREKTİREN SORULARDA)

SİZİ GELİŞTİREN ,SİZE BİR ŞEYLER ÖĞRETEN YANLIŞ YAPTIĞINIZ SORULARDIR. DENEMELERDE
VE TESTLERDE YANLIŞ YAPTIĞINIZ SORULARIN DOĞRULARINI EN GEÇ 1 HAFTA İÇİNDE
ÖĞRENMELİSİNİZ.

DENEMELERDE TESTLER ARASINDA MOLA VER.YANİ 30-35 SANİYE.DİKKATİN DAĞILIYORSA
DENEMEDE TESTİN YANINA PARAĞRAFI DİKKATLE OKUL! İŞLEMLERE DİKKAT! GİBİ İFADELER
YAZABİLİRSİN.
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