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tsteéin hedefe dénlismesi icin eyleme gecmek gerekir.

Once neyi basarmak istediginizi dislinmeniz ve sonra da ona bagl kalmaniz gerektigini fark etmelisiniz.

Sizi motive eden dlcililebilir, ulasilabilir, ilgili ve zamana bagli hedefler belirlemeniz ve onlan
somutlastirmak icin yaziya dékmelisiniz.

Daha sonra, hedefinizi gerceklestirmek icin atmaniz gereken adimlan planlamalistiz.
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Hedeflerinizi cesitli seviyelere bslmelisiniz:

Once zihninizde, hayatinizda ne yapmak istediginizin (veya sniimiizdeki (O yil
icinde) “bliylik resmini” yaratin ve elde etmek istediginiz biiylik slcekli hedefleri
tanimlayin.

Daha sonra, biiyiik hedeflerinize ulasmak icin onlari daha kiiciik hedeflere ayirin.
Son olarak, planinizi yaptiktan sonra, bu hedeflere ulasmak icin planiniz Gzerinde
calismaya baslayin.




Oniimiizdeki bes yil icinde, gelecek yil, gelecek ay,
gelecek hafta, ve bugiin gibi alt hedeflerle bliylk
hedeflere dogru hareket etmeye baslamak icin
yapabileceginiz alt adimlara inersiniz.




L. Adim: Biiyiik ¥asam Hedeflerinizin Belirlenmesi

ariyerinizde hangi seviyeye ulasmak Herhangi bir sanatsal hedefe
istersiniz? ulasmak istiyor musunuz?

Ozellikle edinmek istediginiz herhangi

bir bilgi var m Nasil biri olmak istersiniz?




F 2. Adim: Daha Kiiciik Hedefler Belirleme

Biiylik yasam hedeflerinizi belirledikten sonra, yasam planiniza
ulasmak icin tamamlamaniz gereken bes yillik kiiciik hedefler
belirleyin.

Bir sonraki adimda, biiyiik yasam hedeflerinize ulasmak icin bir
yillik plan, alti aylik plan ve bir aylik asamali daha kiiciik hedefler
olusturun. Bunlarin her biri bir nceki plana dayanmalidur.

Daha sonra, biiyiik yasam hedeflerinize ulasmak icin bugiin
yapmaniz geteken “Giinliik ¥apilacaklar Listesi” olusturun.



Tiirkce sinavindan L, , Matematik sinavindan 3 almak,
Cumartesi giinleri 2 saat arkadaslarla vakit gecirmek, hergiin
konu tekrar yapmak gibi hedefler kisa vadeli hedeflerdir.
Yil sonunda dogrudan sinif gecmek, fngilizceyi Konusma
dizeyinde ilerletmek, alan secimi yapmak, hedeflenen
Universite ve béliime girmek gibi hedefler orta vadeli
hedeflerdir.

Hedeflenen liniversite ve bsliimii L, yil icinde tamamlamak, ilgi
alanina uygun iste calismak, kazancin yeterli olmasi, araba
sahibi olmak gibi hedefler uzun vadeli hedeflerdir.



Giclii Hedefler Belirlemek

Hedefleri daha giiclii hale getirmek icin
su hususlara dikkat etmek gerekir:

Belirlenen hedefler anlamli olmal,
Belirlenen hedefler élciilebilir olmals,
Belirlenen hedefler ulasilabilir olmals,

Belirlenen hedefler zamana bagli olmal..
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Bir hedef olarak “diinya turuna cikmak™ yerine tarih belirterek yakin cevrenin
kesfedilecegi hedef olarak belirlenebilir.

Bu 6nceden hazirlik yapildiginda ulasilabilir bir hedeftirt



Hedef Belirleme Asamast

Kendini Tanima Karar Verme

Sorumluluk Alma Eylem Plani Olusturma
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Bireyin yeteneklerine, ilgilerine uygun, sahip oldugu giiclerle ulasacagi tiirden hedefler belirlemesi
cok snemlidir. Bu dogrultuda hedefini belirleyen gencin ailesinin beklentileri 6nemlidir. Bu
beklentiler gercekci degilse genc lizerinde gerginlige neden olabilir.




KARAR VERME-SORUMLULUK ALMA




Planlamaya ayrilan on dakika uygulamada bir saat kazandirir

Japon Atasszii

Plan yapmak pek cok kisinin géziinii kerkutur. Cilinki planin szgiirliigi kisitlayacagina dair yanlis bir inanis vardir.
Ozgiirligline asini diiskiin ergen icin plan yapmak tehlike anlamina gelmektedir. Oysa dogru hazirlanmis bir plan
zamani istekler ve zorunluluklar arasinda dengeli olarak dagitir.

Pek cok kisi cesitli alanlarda plan yapmis ancak uygulamakta sikinti yasamistir. By sasirtici degildir. Clinki
herkese uyan standart bir plan yoktur.



