ZAMANI ETKILi KULLANMA VE VERIMLI DERS CALISMA




Zamani lyi Kullanabilme Ve Basari

IKI INSAN ARASINDAKI TEK FARK, SAHIP OLDUKLARI ZAMAN DEGIL, BUNU NASIL KULLANDIKLARIDIR!




Zamani lyi Kullanabilme Ve Basari

Basari Sans Degildir!
3 SANS, DOGRU ZAMANDA DOGRU ACIDA DURMAKTIR!

0 PEK GOK INSANIN, DIGERLERININ BOSA HARCADIGI
ZAMANI KULLANARAK ONE GEGTIGINI GORDUM
HENRY FORD




Zamani lyi Kullanabilme Ve Basari

Basari Sans Degildir!

3 HER INSANIN KENDi POTANSIYELINE GORE
GERCEKLESTIREBILECEGI MUTLAKA BIRSEYLER =
VARDIR!




Etkili Zaman Yonetimi Teknikleri

Hedefleri Belirleyip, Onceliklendirmek Igin...

Uzun Donem

Orta Donem

Kisa Donem
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Zamani lyi Kullanabilme Ve Basari

Hedeflerinize Ulagmayi Saglayacak Olanaklara Sahip Misiniz?...

0 YAPMANIZ GEREKEN TEK SEY POTANSIYELINIZI DEGERININ
ALTINDA GORMEDEN, GERGEKGI OLMANIZDIR.




Basari Sans Degildir!
1- YAPAMAM

2- INANMIYORUM

3- ZAMANIM YOK

4- BELKI

5- ACABA

6- KORKUYORUM

7- OLANAKSIZ

8- EGER

9-BILMIYORUM

10-DAHA ONCE HEP KAYBETTIM
11-SONRA

Zamani lyi Kullanabilme Ve Basari

BU SOZLERiI DAGARCIGINIZIN BiR PARCASI YAPIN
1- YAPABILIRIM

2- INANIYORUM

3- ZAMAN YARATACAGIM

4- KESINLIKLE

5- MUTLAKA

6- KENDIME GUVENIYORUM

7- INANGLA HERSEY MUMKUNDUR
8- YAPACAGIM

9- OGRENECEGIM

10-BU SEFER KAZANACAGIM
11-SIMDI-SU AN
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Kolon I:

Haftalik Aktivitelere Harcadigin Zamani Saat Cinsinden Listele.

Kolon II:

Gunluk tekrarladigin aktiviteleri bes (is guinu) veya yedi (toplam
gun) ile ¢arparak haftada toplam kag saat harcadigini hesapla.

Ders Saati

Calisma Zamani

Is / Staj

Gonulli Aktiviteler

Egzersiz

Planli Aktiviteler (Kuliip, Ibadet, Vb.)
Arkadas Toplantilari

Ev Ve Ayak Isleri

Yolda gegen sure( 5 ile carp=)

Yemek hazirlama ve yeme ( 7 ile ¢arp=)
Kendine ayirdigin zaman (7 ile garp=)
Uyku (7 ile carp)

Otekiler

Toplam A: Toplam B:

Toplam A + B = Toplam C: saat

Haftada 168 saat vardir. 168 den Toplam C yi ¢ikart = Bos zaman (168 - toplam C)
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

“Verimli Calisma”

d Ana, baba ve ogretmenlerin  6grenciden genel beklentisi, onlarin
"Derslerine ¢ok calisip, bagarili olmalarl” yonundedir.

 Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni, yeterince ¢alismamak” olarak
gorulmekte ve sizlerden surekli daha ¢ok ¢alismasi istenmektedir.

 Oysa gerekli olan "Bilingsizce ¢ok calismak« degil; verimli ders calisma
yollarim 1yi bilerek ve bunlardan geregince yararlanarak etkili calismaktir.
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

“Verimli Calisma Nedir?”

J Verimli ders calisma amag dogrultusunda planli ve programli ¢calismaktir.
Verimli ders caligmak sadece ders calismak icin zaman ayirarak diger
etkinlikleri goz ardi etmek degqildir.




Zamani
verimli
kunma

Aktif -
dinleme ==




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Ogrenme...

u C")Qrenme = Anlamak + Hatirlamak + Uygulamak
Asamalarindan Olusur..




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Ogrenmede Basariyi Etkileyen En Onemli Faktorler....
3 Ogrenmeye karsi istekli ve kararli olma.

3 Ogrenme icin gerekli yeteneklere sahip olma.

 Yeteneklerinize uygun bir calisma sistematigi gelistirerek, sistematik
icerisinde olumlu ders calisma aliskanligl kazanma.

 Her bireyin kisilik yapisi ve algilama 6zellikleri birbirinden farkli oldugundan
gelistirilecek bu sistematik bireyin kendi sartlarina uygun olmalidir.
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Ogrenme...
3 Ogrenme; aralikli calisma (ara tekrarlar ile) Kalict

 Toplu ¢alisma (sinavdan bir gin dnce) Gegici




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Hedef Belirlemek...
 Basariya giden yolda kapilari agan sihirli anahtar:

Hedef Belirlemek




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Hedef Belirlemek...
1. Hedefinizi Belirleyin!

Bir seyin hedef olabilmesi igin;

4 Ulasilabilir olmasi,

J Baska bir insana baglh olmamasi,
J Somut ve net olmasi gerekir.

d Daha ¢ok calismaliyim ........ccccoevvevennen Hedef degildir
d Matematik dersinin sayilar konusunu ¢alisacagim..... Hedef

d Sinav sonucumu 30 puan yiikseltecegim........... Hedef
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Dersi Derste Ogrenmek...
2. Dersi Derste Ogren!

4 Bir bilginin yaridan fazlasi derste agrenilir. Anlamadiginiz yerlerde
ogretmenlerinize soru sormaktan ¢ekinmeyin, Eksik ogrenme,
ogrenmenin butunlugunu bozar.




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Tekrar Yapmak...
3. Tekrar...!

J “Bilgiler taze taze sinava giriyoruz.

 Peki neden sinav 6ncesi calismak faydali degil ?”




Hafizanin Isleyisi ve Unutma...

100% — Aninda

90%
80% —
70% —
60%
90% —

40%

30%

20% —
10% —

Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

20 Dakika

1 Saat

0%
Ogrenmenin
Bagladigl Nokta

1 2 7 Gin 30
Giin Giin Giin

- amn e |




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Motivasyonu Artirmak...
4. Motivasyon.

4 “Ders calismak istemiyorum”
1 Motivasyonu artirmak icin yapilabileceklerden bazilari. ..




Motivasyonu Artirmak...
4. Motivasyon.
Motive olmak igin;

 Ne istediginizi belirleyin,
 Hedefler belirleyin,
 Basaracaginiza inanin,

Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

 Tam olarak ne istediginizi kesinlestirin,
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Motivasyonu Artirmak...

 Calisma ortamini iyi dizenleyin,

 Calisma sonunda kazanacaklarinizi dusunan,
 Yapmaniz gereken isleri asla ertelemeyin,

 Sizi kotu etkileyen arkadas grubundan uzaklasin...




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”
Calisma Ortami ...

5. Calisma ortami nasil duzenlenmeli?
1 Masa basinda calisin, yatarak ¢alismayin!
 Calismanizla ilgili malzemelerinizi 6nceden hazirlayin.

 Calisirken cep telefonu, bilgisayar vb. sizi mesgul etmesin!
 Sessiz, havadar, duzenli bir ortamda calisin.




Zaman Yonetimi...
6. Zaman Yonetimi




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Programh Calisma...

7. Programh Calismanin Avantajlari;

J Her ise daha rahat zaman ayirmanizi saglar,

1 Her derse zaman ayirma 6grencide guiven olusturur,
J Gun0 gunlne calisma panik duygusunu azaltrr,
 Calisma verimini yukseltir,

A Ogrenilecek konuyu uzun zamana yayarak daha kalici ve etkili olmasini
saglar,

4 Bilingli bir plan yapmaniz derse daha kolay motive olmanizi saglar.
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Birkag Oneril...
 Sdrekli olarak calismaktan kagindiginiz ders varsa ¢alismaya ondan baslayin!

 Dikkat toplama egzersizleri yapin. Ders calisirken belirli bir ara verme noktasina
geldiginiz zaman, ayaga kalkip birka¢ adim odanizda yuruyun, odanizin camini
acip odanizi havalandirin, gerinin ve birkag derin nefes alin. Bu egzersizlerden
sonra ders ¢alismaya hemen donun!

 Varsa derse karsi olumsuz tutumunuzun nedenlerini arastirin ve bu tutumunuzu
degistirmeye caligin..

1 Her calisma dncesi bir konuyu bitirmeyi hedefleyin ve bu hedefe ulasmaya
calisin.
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Birkag Oneril...

 Calisma sirasinda kendinize kuguk oduller koyun, ilgi ve dikkatinizin
azaldigini fark ettiginizde, okudugunuz konuyu bitirince, hoslandiginiz bir
sl yaparak kendinizi odullendireceginize soz verin... (Calistigim bolumu
bitirince bir meyve yerim gibi..)

A Odiilde dikkat edilmesi gereken 2 nokta dnemlidir
A) calismayi bitirmeden oduluntzu almayin

B) zaten yapacaginiz bir seyi odul olarak se¢gmeyin.
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) Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”
Birkac Oneril...

 Okuduklarinizi kendi kelime ve cumlelerle ifade etmeniz, konulardan
ozetler, sorular ve cevaplar ¢ikarmaniz ogrenmeye aktif olarak katiimayi ve
daha etkin ogrenmeyi saglar..

 Calisirken kendinizi sinav hazirlayacak kisinin yerine koyup “ ben bu
konudan soru hazirlayacak olsam, ne sorardim diye” dusunun. Bu
sorularin olasi cevaplarini bulmaniz konuyu 0zumsemenizi saglar.




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”
Ders Planiniz Neden Bozulur?...

 Amaglariniz net degilse
 Bilgi eksikliklerinizi giderememisseniz
0 Ozel isleriniz daha fazla vaktinizi aliyorsa

J Calismaya karsi motivasyonunuz yoksa ve calismay! surekli
erteliyorsaniz..




Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Son olarak...
 Basarili insanin her zaman bir programi vardir.

3 Basarisiz Insanin her zaman bir mazereti vardir.

3 Basari icin: Usenme, Erteleme, Vazgegme




“ Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”
Basarida Sureklilik Neden Onemlidir?...

 “Nasilsa Sinava Daha Cok Var...
 Bugiin Calismasam da Olur.”

 Baglamak Igin En Uygun Zaman: Simdi!

d Unutma: Tasi Delen Suyun Kuvveti Degil; Surekliligidir...
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Basariya Giden Yolda “Verimli Calisma”

Unutmayin; Sevgiyi Ancak Severek Ogreniriz.

Calismayi da Ancak Calisarak...




KATILIMINIZ ICIN

TESEKK UR EDERIM.
REHBERLIK SERVISI
MELIKE ERTURHAN
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