OKULLARDA
SIDDETIN
ONLENMESI

TOKIi YILDIZ KIZ MESLEKI
VE TEKNIK ANADOLU
LiISESI

Okullarda

Siddet Turleri

e Fiziksel Siddet: Dovme, itme,
esya firlatma

e SOzel Siddet: Alay etme,
kufur etme, tehdit etme

e« Duygusal Siddet: ilgisizlik,

e Aile ici siddet

dislama . e e Kisilik 6zellikleri
'? , Okulda siddet, okul iklimi § B
e Siber Zorbalik: Sosyal medya . . ° PSIkOIOJIk sorunlar
Gzerinden yapilan uzerinde olumsuz sonuclar Ak

e Sosyal medya

e EKkonomik durum

e Dogal afet ve savas
gibi toplumsal travmalar

ogrenme sureclerine zarar
veren, onlarin gelisimlerini
engelleyen, saldirgan suc ve
benzeri davranislarin
tanimidir.



COCUGUNUZUN
ZORBALIGA UGRADIGINI
NASIL ANLARSINIZ ?

e Okul performansi

ZORBALIGI YAPTIGINI

COCUGUNUZUN AKRAN '
NASIL ANLARSINIZ ?

Farkli cevrelerde

saldirgan davranislar duser, derslere COCUGUNUZ
gosterir. odaklanmada ZORBALIGA MARUZ
zorlanir. KALIYORSA NE

Farkli fikirlere onyargili
davranir

YAPMALISINIZ ?

e Endiseli ve

gergingiie i ik e Cocugunuza zorbaliga ugramanin onun

Cabuk ofkelenir. .
sucu olmadigini agikca anlatin.

e istahsizlik

Sucunu kabul etmez.
¢ e Yargilamadan dinleyin, yaninda

oldugunuzu ve yardim etmek
istediginizi belirtin.

e Uyku

Yetiskinlere karsi gelir. problemleri.

Kurallara uymayi
reddeder.

e Agresif
davranislar.

e Yeni arkadasliklar kurabilmesi icin
sosyal becerilerini gelistirmesini

Baskalarinin duygularini destekleyin.

onemsemez.

o Ofke patlamalari

COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPTIGINDA NE
YAPMALISINIZ ?

Kendi yaptiklari i¢cin karsi
tarafi suclar.

e Siddetin ¢6zUm olmadigini,
olasi tehlikeleri anlatin.

Akranlarina
hukmetmekten hoslanir. ¢ Okula gitmek istemez.

¢ Diyalogun en etkili yol
oldugundan bahsedin.

e Sosyallesmekten
kacinir.

e Bas agrisi, Mide agrisi * Rol model olun.
gibi rahatsizliklardan

sikayet eder. ¢ Cocugunuzla birlikte aktiviteler

yapin.

¢ Daha sik para ister. o ald
P 2 <<<<Her iki durumda da ssmif rehber

« Kaybolan esyalari ogretmeni, okul rehberlik servisi ve
hakkinda a¢iklama okul idaresinden destek alin.>>>>>

yapmaz.



