
AKRAN ZORBALIĞINA İTEN
RİSK FAKTÖRLERİ

OKULLARDA
ŞİDDETİN
ÖNLENMESİ

TOKİ YILDIZ KIZ MESLEKİ
VE TEKNİK ANADOLU

LİSESİ

Okullarda
Şiddet Türleri

Okulda ş�ddet, okul �kl�m�
üzer�nde olumsuz sonuçlar

üreten , öğrenc�ler�n
öğrenme süreçler�ne zarar
veren, onların gel�ş�mler�n�

engelleyen, saldırgan suç ve
benzer� davranışların

tanımıdır.

F�z�ksel Ş�ddet: Dövme, �tme,
eşya fırlatma
Sözel Ş�ddet: Alay etme,
küfür etme, tehd�t etme
Duygusal Ş�ddet: İlg�s�zl�k,
dışlama
S�ber Zorbalık: Sosyal medya
üzer�nden yapılan
aşağılama, tehd�t , ded�kodu

A�le �ç� ş�ddet
K�ş�l�k özell�kler�
Ps�koloj�k sorunlar
Akran ortamı
Sosyal medya
Ekonom�k durum
Doğal afet ve savaş

g�b� toplumsal travmalar



ÇOCUĞUNUZUN AKRAN
ZORBALIĞI YAPTIĞINI
NASIL ANLARSINIZ ?

ÇOCUĞUNUZ
ZORBALIĞA MARUZ

KALIYORSA NE
YAPMALISINIZ ?

ÇOCUĞUNUZUN
ZORBALIĞA UĞRADIĞINI

NASIL ANLARSINIZ ?
Okul performansı
düşer, derslere
odaklanmada
zorlanır.

End�şel� ve
gerg�n görünür.

İştahsızlık

Uyku
problemler�.

Agres�f
davranışlar.

Öfke patlamaları

Çocuğunuza zorbalığa uğramanın onun
suçu olmadığını açıkça anlatın.

Yargılamadan d�nley�n, yanında
olduğunuzu ve yardım etmek
�sted�ğ�n�z� bel�rt�n.

Yen� arkadaşlıklar kurab�lmes� �ç�n
sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmes�n�
destekley�n.

Okula g�tmek �stemez.

Sosyalleşmekten
kaçınır.

Baş ağrısı, M�de ağrısı
g�b� rahatsızlıklardan
ş�kayet eder.

Daha sık para �ster.

Kaybolan eşyaları
hakkında açıklama
yapmaz.

Farklı çevrelerde
saldırgan davranışlar
göster�r.

Farklı f�k�rlere önyargılı
davranır

.
Çabuk öfkelen�r.

Suçunu kabul etmez.

Yet�şk�nlere karşı gel�r.

Kurallara uymayı
reddeder.

Başkalarının duygularını
önemsemez.

Kend� yaptıkları �ç�n karşı
tarafı suçlar.

Akranlarına
hükmetmekten hoşlanır .

ÇOCUĞUNUZ ZORBALIK
YAPTIĞINDA NE
YAPMALISINIZ ?

Ş�ddet�n çözüm olmadığını,
olası tehl�keler� anlatın.

D�yaloğun en etk�l� yol
olduğundan bahsed�n.

Rol model olun.

Çocuğunuzla b�rl�kte akt�v�teler
yapın.

<<<<<Her �k� durumda da sınıf rehber
öğretmen�, okul rehberl�k serv�s� ve
okul �dares�nden destek alın.>>>>>


